
 

Viktiga förändringar och förtydliganden av tävlingsregler  
för säsongen 2009/2010 

 
 
 
 
Generella regler 
 

 Förtydligande av krav på licens  
 
I syfte att skapa tydligare regler för vem som ska ha licens ersätts ”Tävlingslicens” 
med ”Åkarlicens” 
 
Samtliga åkare skall registreras för åkarlicens om de avser genomföra test eller delta i 
tävlingsaktivitet med deltagare från fler än en förening där någon form av bedömning sker 
av förbundets licensierade tekniska funktionärer. 
 
 
 

 Vänskapsmatch utgår som tävlingsform 
 
Vänskapsmatch utgår som tävlingsform. Detta eftersom otestade åkare inte ska tävla. 
Som konsekvens av detta blir Stjärntävlingar från och med säsongen 2009/2010 den 
enklaste formen av tävling. 

För att undvika en sammanblandning av arrangemang som inte är en tävlingsform med 
tävlingar, måste därför hänsyn tas till följande vid arrangerande av olika aktiviteter och 
samarrangemang för otestade åkare: 
 
• Officiell inbjudan eller inbjudan som kan ge intryck av det är en tävling får inte 

utgå 
• Ingen anmälningsavgift får tas ut 
• Ingen form av ranking eller utvärdering/bedömning som kan möjliggöra ranking 

är tillåten, ej heller resultatlistor 
 

 



 

Allmänna tävlingsregler 
 

 Tävlingsklasser – testkrav och tävlingssystem 
 
Singelåkning 

 
Lägsta testkrav Tävlingsklass 

Fri Basic 
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tävling 
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– SM; Kval från Elitserien 
– Övriga 

 
4 
4 

 
4 
4 

 
 

X 

 
 

X 

 
 

X 
Juniorer A 4 4 X X X 
Ungdom A 15 3 3 X X X 
Ungdom A 13 3 3 X X X 
Miniorer A 2 2 X X X 
Seniorer B1 3 3  X X 
Seniorer B2 2 2  X X 
Juniorer B1 3 3  X X 
Juniorer B2 2 2  X X 
Ungdom B 2 2  X X 
Miniorer B 1 1  X X 
Seniorer C Grund -   X 
Juniorer C Grund -   X 
Ungdom C Grund -   X 
Miniorer C Grund -   X 

 
Förändringar i klassindelningar och testkrav säsongen 2009/2010 har beslutats för singel 
enligt tabell ovan. Information om förändringar i klassindelning och testkrav har tidigare 
gått ut i skrivelser gällande förändringar i tävlingssystemet som konsekvens av införandet 
av Elitserien. Dock har ytterligare en förändring gjorts efter diskussioner i olika forum och 
det är generellt höjt testkrav för Miniorer A till fri 2 och basic 2, inte som tidigare sagts 
enbart för deltagande i fristående A-tävlingar. Konsekvensen av detta är att åkare som 
under säsongen 2008/2009 åkt i klass Miniorer A kan komma att flyttas till Miniorer B, 
men då klassen Miniorer B i sin tur flyttas från Stjärntävling till Klubbtävling blir den 
praktiska betydelsen ringa. Samma fenomen kan komma att gälla åkare som åkt som 
Minior B men nu åter hamnar i klass Minior C och då fortsättningsvis får tävla på 
stjärntävlingar. 
 



 

Tekniska regler – Singel 
  

 Ändrad programtid för Juniorer B1 och Seniorer B1 kortprogram 

Maximal längd på kortprogrammet för Juniorer B1 och Seniorer B1 ändras till 2 
minuter och 50 sekunder i likhet med övriga junior- och seniorklasser. 

 
 Förtydligande av krav på 2A i kortprogram 

Säsongen 2008/2009 infördes regel att där inget försök på 2A i kortprogram där 2A 
var föreskrivet skulle Axel no value noteras. Detta lämnade öppningar för mycket 
varierande bedömningar angående vad som kunde anses vara försök och försatte den 
tekniska panelen i en mycket svår och orättvis situation. Inte alltför sällan noterades 
1A då olika tolkningar om försök till 2A gjordes. Därför förtydligas denna regel enligt 
följande;  
De enda förkortningar som kan komma ifråga där 2A är föreskrivet blir 2A, 2A< eller A.  

 
 Krav på trippelhopp i hoppkombination för Juniorer A och Seniorer A 

Sedan tidigare finns regel för Juniorer A att, där trippelhopp är föreskrivet i 
hoppkombination i korta programmet men ett dubbelhopp utförs i uppenbart syfte att 
regelvidrigt tjäna poäng, ska detta behandlas som illegal element med poängavdrag 
som följd. Denna regel medför risk för orättvisa bedömningar och ändras därför att 
gälla på samma sätt som för 2A. Detta innebär att hoppkombinationen inte kan 
noteras som dubbelhopp + dubbelhopp när trippelhopp är föreskrivet. De enda 
förkortningar som kan bli aktuella för hoppkombination där trippelhopp är föreskrivet 
blir sålunda; 
 

• trippel+dubbel/trippel (ex 3S+2T) 
• trippel<+dubbel/trippel (ex 3S<+2T) 
• avsett hopp no value+ dubbel/trippel (ex S+2T) 

 
Denna regel gäller nu för både Juniorer A och Seniorer A. 

 
 

 Krav på variation av hopp i program för Ungdom A och Juniorer A, friåkning 

Med förhoppning om en positiv utveckling av konståkningen och variation av hopp i 
friåkningsprogram införs regel om krav att åkare ska visa alla olika typer av listade 
hopp i sitt friåkningsprogram; S, T, Lo, F, Lz och A. Hoppen fördelas fritt inom ramen 
för antal hoppelement och antal hoppkombinationer – sekvenser. Om en åkare utfört 
max antal hoppelement och något hopp saknas kommer det sist utförda 
hoppelementet att markeras med * och därmed utgå ur bedömningen. 

 



 

 
 Förändring i regel om fritt fall och fri downgrade (<) för Miniorer A och Ungdom 

A, friåkning 

Regel för fritt fall ändras att gälla enligt följande: 
• Minior A: ett fritt fall och en fri downgrade på 2Lo, 2F, 2Lz, 2A eller trippelhopp 
• Ungdom A: ett fritt fall och en fri downgrade på 2A eller trippelhopp 

 
Sålunda kan fritt fall endast gälla för första fallet på något av de definierade hoppen i 
respektive klass. 
 

 
 Uppdatering av Level features  

Ändringar gällande Levels finns i ISU Communication 1557. 
Framförallt bör följande noteras: 

• Biellmann-position samt bakåtingång i piruett räknas endast en (1) gång i 
kortprogrammet och en (1) gång i friåkningen 

• I spiralsekvensen kan en andra svår variation räknas endast om den utförs på 
motsatt fot och är signifikant annorlunda från den första svåra variationen 

• I piruetter med fotbyte kan max tre (3) Level features räknas på en fot 
 
 

 Växling av element i kortprogram för singel Juniorer A 

(Rule 513 ISU Special Regulations & Technical Rules - Single & Pair Skating 
 
Damer: b) Dubbel eller trippel Flip 
 d) Hopp i sittpiruett 

 
 

Herrar: b) Dubbel eller trippel Flip 
 d) Hopp i sittpiruett 
 e) Liggpiruett med endast ett fotbyte 

 
 

 
 
 
Svenska Konståkningsförbundet 
Regel- och Tävlingskommittén 


